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RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar os habitos de higiene bucal e o grau de satisfacao de
idosos usuarios de préteses removiveis residentes de quatro Instituicdes de Longa
Permanéncia. Foram aplicados questionarios para idosos (n=33) de ambos os géneros,
diferentes etnias e graus de escolaridade que faziam o uso de préteses do tipo removivel
em apenas um ou ambos os arcos. A andlise dos dados foi realizada por meio do teste
qui-quadrado com nivel de confianga de 95%. Ndo houve relagédo estatisticamente
significativa (p>0,05) entre o perfil socioeconémico, tipo de prétese, perdas dentarias e
o grau de satisfagdo das mesmas, porém, houve significancia estatistica entre a relagao
de individuos satisfeitos e insatisfeitos com o fato de higienizar a proétese (p=0,010).
Ocorreu o predominio de individuos do sexo feminino de 70 a 80 anos, ensino fundamental
incompleto e usuarios de prétese do tipo total. As causas mais comuns de perda dentaria
foram a carie e a doenga periodontal. Verificou-se a prevaléncia do uso da escova e
creme dental e da utilizagdo da mesma escova para higienizar os dentes e a protese.
Pbde-se concluir que apesar a realizagdo ou nao da higienizagao da cavidade bucal e
da protese reflete diretamente no grau de satisfagdo dos idosos institucionalizados.

UNITERMOS: Idosos; Higiene Bucal; Prétese Parcial; Protese Total.

INTRODUGAO

A taxa da populagao brasileira idosa vem
aumentando, segundo o IBGE, o nimero de idosos
em 2018 chega a 19 milhdes de pessoas'. Com isso,
0 numero de idosos residentes em Instituicbes de
Longa Permanéncia para |Idosos (ILPIl) também
aumentou seja por falta de suporte social, baixa renda,
viuvez, aposentadoria, limitagao das atividades diarias
e situacao mental. As ILPIl ndo s6 tém o papel de
cuidar e proteger os idosos, mas também de acolhé-
los?.

O envelhecimento causa modificagbes
anatbmicas e fisioldgicas no individuo, que por sua
vez, geram alteragdes no sistema estomatognatico.
As alteracbes na cavidade oral relacionadas com o
envelhecimento envolvem desde a perda da
elasticidade e espessura da mucosa bucal até a
diminuigado do fluxo salvar ou xerostomia. A

xerostomia, seja por problemas nutricionais ou pelo
uso continuo de medicamentos possibilita 0 acumulo
de placa bacteriana e quando relacionada a habitos
de higiene bucal deficientes levam ao desenvolvimento
de patologias bucais®?.

As principais causas de perdas dentarias nos
idosos sao a carie e a doenga periodontal. Porém, a
diminuicdo da capacidade cognitiva e destreza
associada ao envelhecimento e um periodo elevado
de institucionalizagao também tém sido relacionadas
a perda dentaria®.

O edentulismo nos idosos pode causar
diversos problemas de ambito funcional, psicoldgico
e social. Reflete em uma ma qualidade de vida e
influencia em diversas areas como na mastigagao,
na fonagao e também nos aspectos estéticos faciais.
A reabilitacao protética, seja por proteses removiveis
totais ou parciais, possibilita o restabelecimento das
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condic¢des funcionais e estéticas ideais ao paciente®.

Um estudo realizado por Mello et al. (2009)’
mostrou que a higiene bucal em Instituicbes de Longa
Permanéncia é deficiente e incorreta. A auséncia
ou deficiéncia de atos mecanicos possibilita o
acumulo da placa bacteriana, a qual, cria condigbes
de desequilibrio da microbiota residente.
Recomenda-se as praticas de higiene bucal e das
proteses dentarias com o objetivo de prevenir
doengas bucais e agravos as estruturas
remanescentes, mantendo-se desta maneira, a saude
e a conservacgao dos tecidos orais®.

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi
avaliar os habitos de higiene bucal e das préteses,
bem como o grau de satisfagcédo de idosos usuarios
de préteses removiveis residentes em quatro
Instituicdes de Longa Permanéncia na Cidade de
Caxias do Sul.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo
onde foram aplicados questionarios sobre a
higienizacdo e a satisfacdo quanto ao uso de
proteses do tipo removivel. A populagao estudada foi
constituida de 33 individuos® de ambos os géneros,
com idade entre 60-80 anos, diferentes etnias,
diferentes graus de escolaridade, que faziam o uso
de proteses do tipo removivel (prétese parcial
removivel e prétese total) em apenas um ou em ambos
0s arcos dentarios e que realizavam a sua prépria
higiene bucal. Foram excluidos individuos que
apresentavam algum tipo de doenga que dificultasse
a fala ou a compreensao. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos do Centro Universitario da Serra Gaucha
sob o parecer 2.869.164. Os participantes do estudo
receberam e assinaram o um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Para a coleta dos dados foi aplicado um
questionario contendo 10 questbes baseado em
Tavares et al. (2016)° englobando questdes sobre os
habitos de higiene bucal, satisfagdo com a prétese
e, também do dmbito socioeconémico de idosos
advindos de quatro instituicbes de longa permanéncia
para idosos de Caxias do Sul. A aplicagao dos
questionarios teve duragdo de 30 minutos e foi
realizada em uma sala individual e reservada. Os
participantes do estudo foram selecionados através
de sorteio, utilizando-se o Software Randon
Allocation (Mahmood Saghaei, Isfahan, Ird), o qual
determinou a ordem de aplicagao dentro de cada
instituicao.

A analise das variaveis foi realizada por meio
de associagao das respostas obtidas do perfil
sociodemografico, aspectos relacionados com a
higiene bucal dos individuos e de suas proteses com
a variavel grau de satisfagdo. Os dados foram
tabulados no Microsoft Excel e exportados para o
Software SPSS versao 21 (IBM Corporation, Estados

Unidos). As analises foram realizadas por meio do
teste qui-quadrado com nivel de confianga de 95%
e a apresentacao dos dados na forma de frequéncia
absoluta e percentual.

RESULTADOS

ATabela 1 contempla os resultados referentes
a associagao das variaveis perfil sociodemografico,
tipo de prétese utilizada e causa das perdas dentarias
e a Tabela 2 engloba os resultados referentes a
relagdo do grau de satisfagcdo com o tratamento
protético e as variaveis de higiene dos sujeitos
participantes da pesquisa.

Tabela 1 - Associagado das variaveis perfil sociodemografico, tipo
de protese utilizada e causa das perdas dentarias dos participantes
da pesquisa (n=33) em relagdo ao grau de satisfagdo de suas
préteses.

VARIAVEIS SATISFEITO INSATISFEITO p VALOR*
n (%) n (%)
GENERO
Feminino 14 (56) 5(62,5)
Masculino 11 (44) 3(37,5) >0,999
IDADE
60-70 anos 7 (28) 1(12,5)
70-80 anos 13 (52) 6 (75) 0,636
Mais de 80 anos 5 (20) 1(12,5)
ESCOLARIDADE
Fundamental Completo 1(4) 1(12,5)
Fundamental Incompleto 13 (62) 5 (65,5)
Médio Completo 6 (24) 1(12,5)
Médio Incompleto 1(4) 0(0)
Superior Incompleto 4 (16) 1(12,5) 0,796
Superior Completo 0(0) 0(0)
TIPO DE PROTESE
Parcial 1(4) 1(12,5)
Total 21 (84) 7(87,5) 0,515
Ambas 3(12) 0(0)
CAUSA PERDA DENTARIA
Carie 17 (68) 3(37,5)
Doenga Periodontal 6 (24) 4 (50) 0,256
Outros 2(8) 1(12,5)

Teste do Qui -quadrado de Fisher com nivel de significancia de p<0,05). (*) Resultado
estatisticamente significativo.

Tabela 2 - Relagdo entre o grau de satisfagdo do tratamento
protético com as variaveis de higiene dos sujeitos participantes
da pesquisa (n=33).

VARIAVEIS SATISFEITO INSATISFEITO p VALOR*
n (%) n (%)
FAZ HIGIENE DA PROTESE
Faz 25 (100) 5(62,5)
N&o Faz 0(0) 3(37,5) 0,010*
COMO HIGIENIZA
Escova 3(12) 1(12,5)
Escova e Creme Dental 22 (88) 7 (87,5) >0,999
UTILIZAGAO DA MESMA ESCOVA
Sim 22 (88) 8(100)
N&o 3(12) 0(0) 0,560
HIGIENIZAGAO TECIDOS MOLES
Sim 24 (96) 7(87,5)
N&o 1(4) 1(12,5) 0,432

Teste do Qui -quadrado de Fisher com nivel de significancia de p<0,05). (*) Resultado
estatisticamente significativo.

Em relacao ao perfil sociodemografico, tipo
de proétese utilizada e causa das perdas dentarias
em relagdo ao grau de satisfagao de suas préteses
ndo foi encontrada relagdo estatisticamente
significativa (p>0.05), no entanto, observou-se que
a maioria dos individuos as satisfeitos e insatisfeitos
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com o tratamento eram do sexo feminino (56% e
62,5% respectivamente) e que em ambos o0s grupos
houve a predominéncia de individuos com idades
entre 70 e 80 anos (52% e 75% respectivamente).

Em relagdo ao grau de instrugdo tanto os
individuos satisfeitos como insatisfeitos possuiam
predominio do ensino fundamental incompleto (52%
e 65,5%). Além disso, a o tipo de protese mais
utilizada em ambos os grupos foi a protese total (84%
e 87,5%). Péde-se também observar que no grupo
dos individuos satisfeitos com suas préteses a causa
mais comum de perda dentaria foi a carie, ja no
grupo dos individuos insatisfeitos a causa mais
comum foi a doenga periodontal.

A correlagao entre o grau de satisfagdo com
tratamento protético e a variavel relacionada ao ato
de fazer a higiene da protese obteve relagéao
estatisticamente significativa (p=0,010). A totalidade
dos individuos satisfeitos com suas préteses
higienizavam as mesmas, enquanto que 37,5% dos
individuos insatisfeitos ndo faziam a higiene de suas
préteses.

Em relagdo ao método de higiene tanto no
grupo dos pacientes satisfeitos como insatisfeitos
houve a predominancia do uso de escova associada
ao creme dental (88% e 87,5% respectivamente).
Além disso, em ambos os grupos a maioria dos
individuos utilizava a mesma escova para higienizar
os dentes e a protese e também fazia a higiene de
tecidos moles como mucosas, rebordos e lingua.

DISCUSSAO

A utilizagado de questionarios para a coleta de
dados do presente estudo, permitiu que os individuos
fizessem uma autoavaliagéo sobre sua saude bucal,
condicdo de suas proteses dentarias e sobre a
importancia dessas varidveis na sua qualidade de
vida.

Este estudo, mostrou a prevaléncia de
mulheres tanto para os grupos satisfeitos quanto
insatisfeitos com suas préteses. Segundo o IBGE, o
numero de idosas é maior do que de homens™. Além
disso, de acordo a Sociedade Americana de
Geriatria', a maioria das pessoas que vivem em
instituicdes de longa permanéncia sdo mulheres.
Outro estudo, realizado por Sa et al. (2012)?, também
com idosos institucionalizados corrobora com o
predominio de individuos do sexo feminino.

Em relagdo a faixa etéria dos sujeitos da
amostra houve a prevaléncia de 70 a 80 anos. Idosos
nessa faixa etaria necessitam de um maior grau de
atengao por serem mais dependentes e apresentarem
menor capacidade funcional', desta forma, por
varios fatores como: baixa renda, aposentadoria,
solidado, entre outros?, acabam fazendo parte de
instituicbes de longa permanéncia. Outros estudos
realizados em ILPI reforgam o predominio da mesma
faixa etaria®'34,

O presente estudo obteve resultados

semelhantes aos de Bulgarelli et al. (2007)%, quanto
menor o grau e instrugédo e maior a idade, maior foi
a satisfagcdo com a saude bucal dos individuos
estudados. Entretanto, Tavares et al. (2016)°
demonstrou que quanto maior o grau de instrugao
dos individuos, maior era a satisfagdo destes com
suas proéteses discordando dos nossos achados. O
grau de escolaridade predominante baixo para os
grupos satisfeitos e insatisfeitos € um indicador da
realidade de paises em desenvolvimentos como o
Brasil. Os idosos de hoje, foram jovens que nao
tinham a educagao como prioridade no passado' .

O alto indice de necessidade de uso de
préteses dentarias totais encontrado neste estudo,
84% para o grupo de individuos satisfeitos e 87,5%
para o grupo insatisfeito, também ¢é verificado em
um estudo realizado em Minas Gerais com idosos
institucionalizados, onde foi observado que 73,5%
dos individuos eram desdentados totais e que 87,5%
necessitavam de prétese total em um ou ambos os
arcos™. Em outros estudos realizados em diferentes
regides brasileiras também foi observada a mesma
necessidade nos individuos estudados'-"8, Slade et
al. (1990)" realizou um estudo no Canada em
individuos institucionalizados e n&o institucionalizados
e constatou que os idosos residentes apresentam
duas vezes mais chances de serem edéntulos. Isso
remete a um quadro clinico comum achado na
geriatria, o edentulismo, advindo de uma condigao
baseada em uma Odontologia mutiladora
anteriormente utilizada.

Neste estudo, verificou-se que as duas
principais causas de perdas dentarias foram a carie
e a doenga periodontal. Foi observada a prevaléncia
de carie no grupo dos individuos satisfeito com suas
préoteses (68%) e da doenga periodontal no grupo
dos individuos insatisfeitos com suas préteses (50%).
Essa mesma correlagao foi encontrada no trabalho
de Tavares et al. (2016)° e segundo o mesmo trabalho,
acredita-se que pelo fato da doenga periodontal
apresentar uma maior perda éssea, ao longo do seu
curso, antes da perda do elemento dental, gere
rebordos mais reabsorvidos, os quais sao de dificil
reabilitagdo e sujeitos a um maior desajuste das
préteses, causando maior desconforto e insatisfagao
por meio dos usuarios.

Com relacao a higienizacao das proteses e a
satisfagao com o tratamento protético, este estudo
aponta relagcao estatisticamente significativa
(p=0,010). A totalidade dos individuos satisfeitos
realizavam a higienizagéo de suas proteses, que pode
ser explicado pelo fato de que proteses limpas retém
menos microrganismos e desta forma, mantém a
saude da dos rebordos e da mucosa integros, sem a
instalagdo de doencas. O inverso também é
verdadeiro, 37,5% dos idosos insatisfeitos com suas
préteses ndo faziam a higiene das mesmas?>?,
Ambjornsen at. al (1984)? associa a deficiéncia na
limpeza da prétese com a presenga estomatites e
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diferentes graus de inflamagéo e consequentemente
insatisfagao com os aparelhos protéticos.

No que se refere as técnicas de escovagao
das proteses, o presente estudo demonstrou que o
método mais utilizado tanto para individuos satisfeitos
como para insatisfeitos foi a associagcéo da escova
e creme dental. Outros estudos realizados com idosos
avaliando seus habitos de higiene verificaram a
mesma combinagao®?4. Bastos et al. (2015)?2?
comprovaram que a combinagcdo do método
mecanico e quimico € a melhor conduta para a
higienizagcao de aparelhos protéticos, pois remove
debris e atuam contra microrganismos, além de ser
de facil execugao e viavel.

Em relac&o a utilizagao da escova dental, no
presente estudo, tanto os pacientes satisfeitos quanto
os insatisfeitos realizavam a higiene da protese,
dentes e tecidos moles com a mesma escova.
Entretanto, segundo Gongalves et al. (2011)% a
higienizagéo ndo deveria ser realizada com a mesma
escova, visto que, a maioria das escovas para dentes
naturais possuem formato inadequado, néo
alcangando as areas internas da protese. O correto
seria que o individuo tivesse uma escova somente
para ser utilizada com a prétese com um formato
mais anatémico e outra para a limpeza de dentes e
mucosas.

Quanto a higienizagdo dos tecidos
moles a maioria dos idosos satisfeitos e insatisfeitos
realizavam. Fatores como a idade avangada,
diminuicao do fluxo salivar e da coordenagéo motora
influem no acumulo de microrganismos na cavidade
oral. Logo, além das préteses e as estruturas
dentarias remanescentes, os tecidos moles orais
também devem ser limpos visando a conservagao
dos mesmos?.

CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos, conclui-se que
a grande necessidade do uso de aparelhos protéticos
evidencia a falta de politicas publicas de salde bucal
voltadas aos idosos institucionalizados. Apesar da
maioria dos individuos entrevistados neste estudo
possuirem baixa escolaridade, observou-se que a
realizag&o ou nao da higieniza¢ao da cavidade bucal
e da prétese reflete diretamente no grau de satisfagéo
destes idosos.

ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the
oral hygiene habits and degree of satisfaction of the
elderly users of removable dentures resident in four
Long Stay Institutions. Questionnaires were applied
to the elderly (n = 33) of both genders, different
ethnicities and degrees of schooling that made use
of removable type dentures in only one or both arches.
Data analysis was performed using the chi-square
test with a confidence level of 95%. There was no
statistically significant (p> 0.05) relationship between

the socioeconomic profile, type of prosthesis, dental
losses and degree of prosthesis satisfaction, but there
was statistical significance between the ratio of
satisfied and dissatisfied individuals to prosthesis
hygiene (p=0.010). The predominance of female
subjects from 70 to 80 years old, incomplete primary
education and users of prostheses of the total type
occurred. The most common causes of tooth loss
were caries and periodontal disease. The prevalence
of toothbrushing and toothpaste and the use of the
same toothbrush to sanitize the teeth and the
prosthesis were verified. It was concluded that despite
the execution the hygiene of the oral cavity and the
prosthesis or not it reflect the degree of satisfaction
of the institutionalized elderly.

Uniterms: Aged; Oral Hygiene; Partial Denture;
Complete Denture.
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