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RESUMO

Objetivo: avaliar a adesdo bacteriana do Streptococcus mutans na superficie de uma
resina composta do tipo incremento Unico submetida a diferentes protocolos de polimento.
Materiais e métodos: foram realizadas 60 amostras nas quais foram divididas
aleatoriamente em 6 grupos (n=10) de diferentes tratamentos de superficie. Cinco amostras
de cada grupo foram separadas e submetidas ao estudo de adesdo bacteriana, das
quais duas foram analisadas pela microscopia eletrobnica de varredura. Foram
contabilizadas as unidades formadoras de colénias UFC/mI de modo manual e realizada
a meédia e desvio padrao de cada grupo. De acordo com os resultados analisados através
do teste de One Way ANOVA e comparagdes multiplas de Tukey observou-se uma
diferenca estatisticamente significativa entre os grupos. Resultados: os valores de UFC/
mL variaram de 0 para o grupo American Burrs a 8,64 para o grupo Dhpro. Os grupos
Jota e Dhpro néo diferiram estatisticamente entre si (p=0,71), porém diferiram dos demais
grupos avaliados (p=0,45). Os grupos American Burrs e o controle negativo nao diferiram
estatisticamente entre si (p>0.999) e diferiram dos demais grupos testados (p=0,20). O
grupo de controle positivo diferiu estatisticamente dos outros grupos (p=0,02) assim
como o grupo KG (p=0,01). Concluséo: Diante dos resultados obtidos, pode-se concluir
que, a superficie da resina Bulk Fill One submetida a diferentes protocolos de polimento
e mesmo sem ter passado por nenhum tratamento de superficie é passivel de adesao
bacteriana seja por contagem manual ou microscopia eletrénica de varredura.
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processo restaurador.' Atualmente, no mercado
odontolégico é vista uma grande evolugdo do sistema

A busca pela longevidade e exceléncia clinica
nos tratamentos restauradores esta relacionada ao
tipo de material utilizado nos procedimentos. As
resinas compostas convencionais sdo colocadas em
pequenos incrementos na cavidade, com o intuito
de evitar uma polimerizagao incompleta do material,
aumentando assim o tempo de trabalho durante o

restaurador adesivo, especialmente do material
odontolégico chamado de resina composta, onde se
busca um resultado estético e funcional ideal para
cada paciente."??

Esta evolugcédo se deve a grande qualidade
equiparada com sistemas mais antigos, hoje pode-
se dizer que é um material restaurador
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excepcionalmente semelhante ao dente natural, onde
se utilizado com o material adequado e técnica
adequada podemos obter caracteristicas niveladas
tal como a forma, cor ideal, textura e funcionalidade
mastigatoria e fonética*567

Por ser formada praticamente por matriz
organica e carga inorganica, é considerada um
material hibrido, no qual é possivel obter altos niveis
de qualidade em restauragoes, independentemente
dessa restauragao ser posterior ou anterior e de
grande ou pequena extensédo. Cada resina mostra
uma diferente lisura de superficie, na qual é dada
pelo tamanho ou tipo de carga, entre elas destacam-
se as resinas macroparticuladas, microparticuladas,
hibridas, micro-hibridas, nanoparticuladas e
nanohibridas. Em relag&o ao polimento de superficie
se apresentam como melhores as microparticuladas,
micro-hibridas e no topo as nanoparticuladas. Logo,
quanto menor o tamanho da particula, melhor o
polimento superficial 4678

Contudo, com a evolugdo dos sistemas
restauradores, as resinas compostas de baixa
contragao (bulk-fill) foram introduzidas no mercado
odontolégico, podendo ser utilizada em maiores
incrementos.? As Resinas Bulk-fill sdo caracterizadas
por apresentarem uma consisténcia regular ou fluida,
apresenta um baixo grau de contragcao de
polimerizagao, podendo ser utilizada em camadas
de até 4mm, logo ndo se faz necessaria a técnica
por incrementos e pode ser considerada uma resina
de incremento Unico?®.

Para essa contracdo de polimerizagao ser
reduzida cada fabricante abre mao de sua prépria
caracteristica, entre alguns deles esta presente o
uso de mondmeros especificos, coadjuvantes,
fotoiniciadores diferentes ou cargas inorganicas de
fibra de vidro, além de outros citados na
literatura®''2  além disso, apresenta alta
translucidez, o que permite que a luz penetre mais
profundamente, alcancando até 4mm quando
fotoativada por 20 segundos,>°'? levando a uma maior
polimerizagdo de monémeros. Fabricantes sugerem
que fotoativagao de 20 segundos € suficiente quando
se utiliza um incremento unico de 4 mm, entretanto,
alguns estudos discordam, sugerindo a necessidade
da fotoativagao por 40 segundos.'2

Ainda assim, sugere-se que 40 segundos seriam
mais adequados, mostrando um maior grau de
conversao do material e mesmo apresentando
caracteristicas ideais, recomenda-se a aplicacéo de
uma fina camada de resina convencional em areas de
alta carga oclusal.'E apds a restauragéo, independente
do material de escolha € indispensavel o polimento pelo
fato de que, quanto mais aspera e rugosa uma
superficie, mais biofilme dentario ira se aderir.#'34

O uso destes polidores de resina composta é
cada vez mais eficaz dando a sua superficie uma
lisura maior, ainda assim existem estudos que
apresentam que mesmo resinas compostas com
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superficies lisas tém adesao bacteriana, tal como é
citado que podem sofrer alteragdes superficiais pelos
acidos produzidos pelas bactérias.* 516

A formacgédo de biofilme na superficie das
restauragdes de resina composta no é favoravel, onde
pode levar a presenga de carie secundaria, que é
substancialmente uma lesdo de carie que surge na
interface restauragao/dente, tal como leva a troca da
restauragdo. Também contribuindo para surgimento
de doencas periodontais, onde se nao tratada leva a
perda de insercdo O6ssea, sangramento gengival,
retragdo gengival e possivel futura perda dentaria.>" '

Para estas bactérias que se encontram no
biofilme dentario sobreviverem neste meio, é
necessario que estejam aderidas em superficies
asperas, assim para evitar a sobrevivéncia delas no
meio, o cirurgido dentista deve lancar mao de um
sistema de polimento adequado, obtendo assim o
sucesso da restauragao, evitando possiveis
presencas de lesdes de caries secundarias e
doengas periodontais. Logo, o objetivo deste trabalho
€ avaliar a adesdo bacteriana do S. mutans na
superficie de uma resina de incremento Unico
submetida a diferentes protocolos de
polimento.16.17:18.19

MATERIAIS E METODOS
Confecgao dos Corpos-de-prova

Foram confeccionados por meio de uma
matriz de teflon com 6 mm de didmetro e 2 mm de
altura, 60 corpos-de-prova de uma resina de
incremento unico (Bulk Fill One - 3M ESPE, Saint
Paul. MN. USA). Para a confecgdo dos mesmos,
uma tira de poliéster foi colocada sobre uma placa
de vidro, acima desta foi colocada a matriz e entéo
com o auxilio de uma espatula a resina de incremento
unico foi inserida dentro da mesma. Sobre a resina
composta foi colocada outra tira de poliéster e
novamente uma placa de vidro para entdo ser
fotopolimerizada por 20 segundos. Foi utilizado um
fotopolimerizador de LED (Radii Cal, SDI, Australia)
com poténcia de 1200 mW/cm?2. Posteriormente, os
corpos de prova foram removidos na matriz e
divididos aleatoriamente em 6 grupos (n=10),
conforme Tabela 1. Corpos-de-prova que néao
apresentaram os padrboes de tamanho ou
apresentaram bolhas, trincas ou fraturas na resina
composta foram descartados.

Procedimentos de Acabamento e Polimento

Os grupos de 1 a 5 receberam asperizagao
de superficie com ponta diamantada 3195 de
granulagéo FF (#3195 FF, KG Sorensen, Cotia — SP
— Brasil). Ja o grupo 6 serviu para grupo controle
positivo (sem asperizagao).
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Tabela 1. Tratamento da superficie das amostras de cada
grupo e sistema de polidores utilizados para cada grupo.

Grupo 1 | Sistema de polimento 1921, Jota.
Sistema de polimento F22U2K ¢ F22U3K, DH Pro.

Sistema de polimento TWIST-GLOSS, American Burrs.

Grupo 2
Grupo 3

Grupo 4 | Sistema de polimento Vikings, KG Sorensen.

Grupo 5 | Amostras asperizadas com ponta diamantada 3195 FF

Grupo 6 | Amostras apenas confeccionadas da maneira padrdoe do estudo.

Tabela 2. Média e desvio padrdo de cada grupo, onde letras
diferentes significam diferenca estatistica entre os grupos p <

0,05.
GRUPOS MEDIA E DESVIO PADRAO
JOTA 4,84 % (419)A
DH PRO 864t (0)A
AMERICAN 0B
KG 776%(6,72)D
CONTROLE NEGATIVO 010(008)B
CONTROLE POSITIVO 974%(3,12)C

Os procedimentos de polimento foram
realizados por um unico operador em baixa rotagao,
com o auxilio de um contra-angulo, em toda a
extensdo dos compdsitos, com pressao constante e
velocidade intermediaria. Todos os polidores utilizados
neste estudo eram de dois passos, variando da
granulagdo maior para menor e conforme instrugéo
dos respectivos fabricantes.

Adesao Bacteriana

Foram escolhidos 5 corpos-de-prova de cada
grupo, embalados em grau para esterilizagdo e
enviados para Esterilizare (Caxias do Sul-RS), onde
foram esterilizadas com gas de 6xido de etileno, a
fim de eliminar qualquer microrganismo aderido na
superficie das amostras para posterior inoculagao
de Streptococcus mutans.

O in6culo de Streptococcus mutans foi
realizado acrescentando as amostras da bactéria a
um tubo do tipo Eppendorf de 1,5 mL e diluidas em
solugéo fisiolégica estéril (NaCL a 0,9%), depois foi
feita a agitagao para uma maior difusao dos
microrganismos e homogeneiza¢cdo do meio em
triplicata.

O crescimento ocorreu em meio de cultura
SB-20M que foi composto por cassitone (Difco - 15,0
g), extrato de levedura (Difco - 5,0 g), I-cisteina
(Merck — 0,2 g), sulfito de sédio (Merck — 0,1 g),
acetato de sédio (Reagen — 20,0 g), agucar cristal —
200,0 g, agar-agar (Difco — 15,0 g) e agua destilada
—1.000,0 mL.

Os corpos-de-prova foram manuseados com
auxilio de uma pinca estéril e colocados em um tubo
estéril com rosca, o qual continha 900 uL de caldo
BHI (Brain heart infusion broth) e, também, com
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auxilio da Escala 0,5 de McFarland (uma suspenséo
de Sulfato de Bario que serve para padronizar a
concentragéo bacteriana do inéculo) foi preparado
uma suspensao padronizada com 1,5 x 108 UFC/mL
de Streptococcus mutans.

A partir dessa solugdo previamente
padronizada, fez-se o inoculo de 100 pL nestes tubos
que em seguida ficaram 72 horas a 37 °C em um
ambiente de anaerobiose. Depois deste periodo os
corpos-de-prova foram retirados dos tubos e lavados
2 vezes em 3 mL uma solugdo de Tampao Fosfato
Salina (PBS), a qual consiste basicamente de uma
solugéo salina contendo cloreto de sédio, fosfato de
sodio e, em algumas formulagdes, cloreto de potassio
e fosfato de potassio, apresentando como funcéao a
manutengdo do valor de pH, a fim de tornar este
constante e estavel quando em contato com
diferentes meios, umas vez que os ensaios foram
realizados em triplicata.

Ap0s as lavagens, os corpos-de-prova foram
transferidos para um novo tubo de ensaio estéril
contendo 1 mL de PBS, com excecao de 2 amostras
de cada grupo de estudo, as quais foram metalizadas
e submetidas a MEV - microscopia eletronica de
varredura.

As amostras foram entdo submetidas ao banho
ultrassénico na poténcia de 10 watts por 1 minuto e
apos o PBS resultante da sonificagdo foi diluido na

razdo de 104 através da utilizacdo de diluigdes

seriadas.

A partir desta diluigdo, foram semeados 100 L
em placas contendo agar BHI (meio de cultivo
bacteriano propicio ao crescimento de col6nias de
Streptococcus mutans. Posteriormente as placas foram
levadas novamente para a estufa a 37 °C por 48 horas,
apos este periodo foram contabilizadas as unidades
formadoras de col6énias (UFC/mL) de modo manual.

RESULTADOS

De acordo com os dados obtidos por meio do
teste de variancia 1 fator (One-Way ANOVA) houve
diferenga estatistica entre os grupos (p>0,05). A
Tabela 2 apresenta as médias de adesao bacteriana
e desvio-padrao obtidos por meio do teste Tukey com
nivel de significancia de 95%.

Os valores de UFC/mL variaram de 0 para o
grupo American Burrs a 8,64 para o grupo Dhpro.
Os grupos Jota e Dhpro nao diferiram estatisticamente
entre si (p=0,71), porém diferiram dos demais grupos
avaliados (p=0,45). Os grupos American Burrs e o
controle negativo ndo diferiram estatisticamente entre
si (p>0.999) e diferiram dos demais grupos testados
(p=0,20). O grupo de controle positivo diferiu
estatisticamente dos outros grupos (p=0,02) assim
como o grupo KG aos demais grupos analisados
(p=0,01).
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Os resultados da analise por microscopia eletronica de varredura somente corroboram com os achados
da contagem bacteriana para o grupo do sistema de polidores Dhpro, os demais diferem dos dados obtidos.
Deve-se levar em consideragao que as amostras de MEV foram apenas representativas (2 amostras).

O sistema de polidores Jota apresentou-se sem adeséo bacteriana (Figura 1); o sistema Dhpro
apresentou presencga de col6nia de S. mutans dispersas (Figura 1); as amostras do conjunto American
Burrs demonstrou pequenas col6nias aderidas (Figura 1); as amostras do sistema KG n&o obtiveram adeséo
bacteriana (Figura 2); as amostras do grupo controle negativo ndo apresentaram amostras bacterianas
(Figura 2) e por fim, o grupo controle positivo obteve uma superficie sem presenca de coldnias de S.

mutans (Figura 2).

Figura 1. Sistema de polidores Jota sem ades&o bacteriana
com magnitude em 100x/10.000x (1); Sistema Dhpro
demonstrou a presenga de colénia de S. mutans dispersas com
magnitude em 100x/10.000x (2); As amostras do conjunto
American Burrs demonstraram uma superficie com pequenas
colénias aderidas e com magnitude de 100x/10.000x (3).

DISCUSSAO

Andlises de estudos presentes na literatura
mostram que materiais odontolégicos como a resina
composta se em contato com meios acidos (pH baixo),
a mesma acaba por sofrer uma alteragéo na estrutura
superficial, o que leva a perda de lisura de superficie
obtida com sistema de polidores, assim a deixando
com um maior percentual de rugosidade.51220
Restauragdes de resina composta que néo
apresentem um polimento adequado e se encontram
rugosas acabam por sofrer uma maior adeséo
bacteriana e maior presenga de biofilme, levando ao
possivel insucesso do procedimento restaurador,
podendo causar diversos problemas odontolégicos,
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Figura 2. As amostras do sistema KG obtiveram uma superficie
sem ades&o bacteriana com magnitude de 100x/10.000x (4); As
amostras do grupo controle negativo nao obtiveram presenca
bacteriana em magnitude de 100x/2.000x (5) e o grupo controle
positivo ndo obteve presencga de colénias de S. mutans com
magnitude em 100x/20.000x (6).

como as mais citadas na literatura: lesées de carie,
doencgas periodontais e caries
Secundarias_14,18,19,20,21,22,23

Os sistemas de polimento tém como fungao
melhorar o polimento e a lisura final da restauragéo,
se feito corretamente. Um estudo realizado por
Menezes et al.* (2014), demonstra que 0 ndo uso
desses sistemas acarreta uma menor longevidade
dentro das devidas circunstancias quando comparado
ao seu correto uso.'®

Em relagdo ao tamanho de particula das
resinas compostas, materiais que apresentam cargas
maiores, apresentam uma maior rugosidade, tal como
resinas compostas com uma particula menor
apresentam menor rugosidade. Independente do
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sistema de polimento escolhido, correlacionamos
entdo que é necessario a escolha do material
adequado para cada caso desde o inicio do
tratamento™ 8.

De acordo com estudos presentes na literatura,
resinas compostas que passaram pela etapa de
polimento, independente da marca, devem apresentar
uma menor adesao bacteriana por S. Mutans quando
comparado a resinas compostas que nao tiveram
nenhum tratamento de superficie ou que, foram
previamente asperizadas. Este achado nao é
compativel com o presente estudo, pois 0s grupos
dos sistemas polidores Jota e Dhpro, os quais
obtiveram aparente lisura superficial, apresentaram
adeséo bacteriana.®18.20

No presente estudo observamos que o grupo
onde as amostras foram apenas confeccionadas sem
nenhum tratamento de superficie (controle positivo)
apresentaram um percentual consideravel de UFC
quando comparada com os demais grupos
analisados. Um recente estudo realizado por Somacal
et al.*® (2019), onde foram testadas diferentes resinas
de incremento Unico submetidas a variagdes de pH
e escovacao simulada, observou-se que as amostras
quando expostas a pH acidos adquirem uma
superficie com degradagdo e mais rugosa e desta
forma uma maior adeséo de S. mutans. Entretanto,
no presente estudo, mesmo que as amostras nao
tenham sido expostas ao meio acido, algumas delas
nao obtiveram formacgao de coldnias, desta forma,
podemos inferir que talvez a composigéo da resina
composta ou até mesmo do polidor tem papel na
adeséao bacteriana.

De acordo com Weitman et al.?” (1975),
independentemente da marca da resina composta
do tipo incremento Unico e com étimos sistemas de
acabamento e polimento, ndo é possivel produzir uma
superficie com tal lisura superficial que permita a
ndo adesdo bacteriana, contradizendo o presente
estudo, no qual os grupos American Burrs e Controle
negativo nao obtiveram aderéncia bacteriana®.

Os resultados obtidos neste estudo, mostra alta
relevancia clinica, desde o uso de materiais
restauradores até os polidores utilizados. Na
metodologia na qual o presente estudo foi baseado,
foram utilizadas placas de cultura celular paralevar as
amostras ao banho ultrassonico, entretanto, foram
utilizados tubos de ensaio para a realizagéo dos ensaios.

CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos, pode-se concluir
que, a superficie da resina Bulk Fill One submetida
a diferentes protocolos de polimento e mesmo sem
ter passado por nenhum tratamento de superficie
(controle positivo) é passivel de adesao bacteriana
seja por contagem manual ou microscopia eletrénica
de varredura.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the bacterial adhesion
of Streptococcus mutans on the surface of a single
increment composite resin submitted to different
polishing protocols. Materials and methods: 60
samples were randomly divided into 6 groups (n =
10) of different surface treatments. Five samples from
each group were separated and submitted to the
bacterial adhesion study, two of which were analyzed
by scanning electron microscopy. The UFC/mI colony
forming units were accounted for manually and the
mean and standard deviation of each group were
performed. According to the results analyzed by the
One Way ANOVA test and Tukey’s multiple
comparisons, a statistically significant difference was
observed between the groups. Results: The values
ranged from O for the American Burrs group to 8.64
for the Dhpro group. The Jota and Dhpro groups did
not differ statistically (p = 0.71), but differed from the
other groups evaluated (p = 0.45). The American
Burrs and negative control groups did not differ
statistically (p> 0.999) and differed from the other
groups tested (p = 0.20). The positive control group
differed statistically from the other groups (p = 0.02)
as did the KG group (p = 0.01). Conclusion: It can
be concluded that the surface of the Bulk Fill One
resin submitted to different polishing protocols and
even without any surface treatment is susceptible to
bacterial adhesion either by manual counting or
scanning electron microscopy.

KEYWORDS: Bacterial Adhesion, Cologne,
Bacteria, Streptococcus mutans.
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