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RESUMO

O objetivo deste estudo é relatar de forma descritiva e qualitativa a experiéncia vivida durante
as dissecagdes nas monitorias de anatomia humana sob a 6tica do aluno-monitor. O estudo
baseou-se no levantamento bibliografico de artigos cientificos encontrados nas plataformas
BVS, Scielo e Google Académico entre os anos de 2014 e 2019. As dissecac¢des foram
realizadas apds a aprovacgao da instituicao. Foi utilizado um cadaver masculino conservado
em formaldeido a 10%, a sele¢do do cadaver foi realizada com base na integridade e
conservagao da cabeca. O foco do estudo foi a dissecagdo da ATM e regides circunjacentes.
Apds a exciséo da pele, tela subcutanea, elementos vasculonervosos, musculos e 0ssos foi
possivel expor a area alvo. O cadaver dissecado foi incorporado as monitoras de anatomia
do curso de Odontologia e outros cursos da instituicdo nos semestres 2018.2 e 2019.1, bem
como nos semestres seguintes, permitindo que pegas que nao disponiveis nos laboratérios
fossem utilizadas como complemento ao aprendizado em anatomia. Dessa forma, foi possivel
atingir os objetivos deste estudo, que pode contribuir para o crescimento académico do
aluno-monitor, especialmente de habilidades manuais, fundamentais na préatica de
procedimentos cirurgicos durante a vida profissional, bem como dos discentes, sendo
beneficiados com uma forma mais atrativa de aprendizado. Contudo, isso n&o é realidade da
maioria das instituicdes brasileiras, onde nota-se caréncia de dissecagdes e estudos com
pegas anatdmicas. Por fim, notou-se poucas publicagbes acerca do tema, o que levou a
realizagéo deste estudo. Assim sendo, mais estudos devem ser realizados.
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disciplina auxilia de forma tedrica e ou pratica outros
alunos que estéo passando por ela. A monitoria tem

A anatomia humana é um componente curricular
comum para todos os cursos da area da saude,
através dela, os discentes reconhecem as estruturas
do corpo humano, aprendendo a identifica-las nas
pecas anatbmicas, bem como realizar correlagdes
anatomo-clinicas com diversas patologias '. Nesse
contexto, dada a importancia da disciplina, surgem
as atividades de monitorias académicas, nas quais
0s alunos auxiliam outros alunos no processo de
ensino-aprendizagem 2

As monitorias podem ser definidas como
atividades extraclasse incluidas nos programas de
ensino, pesquisa e extensdo dos cursos superiores,
em que um aluno-monitor que ja pagou determinada

por objetivo favorecer a cooperagao mutua entre
discente e docentes, diminuir os indices de evasao
e reprovacao, facilitar o processo aprendizagem dos
alunos monitorados, bem como reportar eventuais
problemas que estejam dificultando a compreensao
dos discentes 2.

Além dos alunos monitorados, o aluno-monitor
também é beneficiado com as atividades de
monitorias académicas, através delas, além de um
ganho intelectual, por poder se aprofundar na
disciplina que ele escolhe ser monitor, também ha a
oportunidade de experimentar a vivéncia das
atividades de docéncia. As atividades vinculadas ao
ensino, pesquisa e extensdo também séo

1. Discente do curso de Odontologia das Faculdades Nova Esperanga. E-mail: regis0934@gmail.com
2. Doutora em Terapia Intensiva pela Sociedade Brasileira de Terapia Intensiva- SOBRATI. Professora de Anatomia Humana das Faculdades

Nova Esperanga.

3. Mestre em Saude da Familia pelas Faculdades Nova Esperanca. Professora de Anatomia Humana das Faculdades Nova Esperanga.

Revista Odontolégica de Aragatuba, v.42, n.1, p. 54-58, Janeiro/Abril, 2021 54



reconhecidas como critério de desempate em
processos seletivos?. As monitorias sdo obrigatérias
nas instituicbes de ensino superior publicas e
privadas, garantidas pela Lei Federal 5.540, de 28
de novembro de 1968, a qual afirma no artigo 41 3:

As universidades deverao criar as fungdes de
monitor para alunos do curso de graduagao que se
submeterem a provas especificas, nas quais
demonstrem capacidade de desempenho em
atividades técnico-didaticas de determinada disciplina
[...]- As fungbes de monitor deverao ser remuneradas
e consideradas titulo para posterior ingresso em
carreira de magistério superior.

Contudo, a monitoria também representa um
desafio para o aluno-monitor, por vezes ele deve ter
uma postura mais séria ao lidar com outros alunos
angustiados para aprender um conteudo considerado
dificil, bem como para elaborar estratégias para
sanar as dificuldades presentes. Dessa forma, é
crucial que o monitor esteja devidamente preparado
com toda a base tedrica e pratica, de modo que
satisfaca toda a demanda requerida. Para isso, os
monitores sdo devidamente orientados e preparados
pelos professores responsaveis pelos componentes
curriculares com diversas estratégias preparatorias
antes do inicio das atividades de monitorias.

Dentre as estratégias utilizadas para a
preparagao do monitor, além do aprendizado através
do estudo das estruturas anatébmicas com pecas
artificiais e ou cadavéricas, esta a dissecagao
anatdmica. Adissecagao anatémica pode ser definida
como a exploragdo de um cadaver humano com o
objetivo de localizagdo e compreensao do corpo, bem
como conhecer a forma e disposi¢cao das estruturas
anatdmicas. Ela estuda o corpo em camadas, ou seja,
os segmentos de tecido sdo dissecados com o intuito
de estudar sistematicamente aregido de interesse *.

Os primeiros relatos de estudo do corpo humano
séo relatados por Galeno, na Escola de Alexandria,
em que eram realizadas as primeiras dissecagdes
publicas de humanos e animais. Durante a Idade
Média, as dissecagdes, por apelo religioso em
respeito as almas dos mortos, eram malvistas pela
sociedade, dessa forma, o estudo em anatomia
baseava-se apenas nas anotac¢des de Galeno e nas
dissecacdes em animais. No periodo Renascentista,
as dissecagbes foram mais aceitas, tendo em vista
que neste periodo havia um foco no estudo homem.
Contudo, foi apenas no século XIV que as
dissecacgbes foram incluidas no ensino médico,
comegando pela Universidade de Bolonha %8,

Durante geragdes, a dissecagao foi 0 método mais
utilizado para o aprendizado do corpo humano, inclusive
no Brasil. Contudo, esse meio vem sendo substituido por
outras formas de ensino em virtude da dificuldade da
obtencao dos cadaveres, bem como a sua conservagao,
0 que gera um alto 6nus as universidades 7, apesar de
haver um consenso entre os autores de que a dissecagao
€ 0 modo mais eficaz de estudar anatomia 748,

Sendo assim, o objetivo deste estudo é relatar
de forma descritiva e qualitativa a experiéncia vivida
durante a monitoria de anatomia sistémica, através
da qual foi possivel realizar dissecagdes em
cadaveres humanos, bem como relatar o
conhecimento adquirido durante as dissecagbes, as
contribuicbes na formacgéo e desenvolvimento do
académico monitor, as habilidades adquiridas através
de um método visual a tatil, e a mudanga do ponto de
vista bioético, no qual o cadaver ndo deve ser visto
como um simples objeto de estudo.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo,
do tipo relato de experiéncia, construido a partir das
vivéncias do aluno-monitor durante a monitoria de
Anatomia Humana I, na qual foi possivel realizar
dissecagdes anatdOmicas na regiao de cabega e do
pescogo, com foco na articulagéo temporomandibular
(ATM). A disciplina é oferecida no 1° periodo do
curso de graduagédo em Odontologia das Faculdades
Nova Esperanga. O estudo da morfologia humana
na instituicdo citada se da por aulas tedricas,
seguidas de aulas praticas nos Laboratérios de
Praticas Anatbmicas.

O presente estudo baseou-se no levantamento
bibliografico de artigos cientificos. Foram
pesquisadas produgcdes nas bases Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), Google Académico
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foi dada a
preferéncia por fontes entre os anos de 2014 € 2019.

A aprovagdo em Anatomia Humana | é pré-
requisito para pagar as disciplinas de Anatomia
topografica da cabega e do pescogo, ocluséo,
desordens temporomandibulares (DTM’s) e dor
orofacial e cirurgia oral, sendo, portanto, uma
disciplina de grande importancia para o entendimento
de disciplinas especificas da Odontologia.

As monitorias académicas da instituicdo sao
regidas pelo Programa de Monitoria das Faculdades
Nova Esperanga (PROMOM), na qual a experiéncia
do estudo foi vivenciada de outubro de 2018 até
margo de 2019, correspondendo aos semestres
2018.2 e 2019, tempo da vigéncia do contrato de
monitoria. As pegas dissecadas foram incorporadas
as monitorias de Anatomia Humana | nas turmas do
1° periodo do curso de graduagcdo em Odontologia
das Faculdades Nova Esperanga, nos semestres
2018.2 € 2019.1, sob orientagao de um professor da
referida disciplina.

RELATO DE EXPERIENCIA

Para a realizagédo da dissecacgao, foi utilizado
um cadaver masculino conservado com formaldeido
a 10% do Laboratério de Praticas Anatdbmicas das
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Faculdades Nova Esperancga. Primeiramente foi feita
a solicitagao do uso do cadaver, o procedimento pode
ser iniciado apds da aprovagao da instituicdo. Os
materiais e instrumentais utilizados foram cabos para
bisturi N° 3 e 4, lamina de bisturi N° 15 e 24, serra
cirdrgica, pinga Adson com e sem dentes, tesoura
Mayo e os equipamentos de protegao individual
(toucas descartaveis, 6culos de protegdo, mascaras
descartaveis, jaleco e luvas para procedimento nao
estéril).

A escolha do cadaver baseou-se no seu estado
de conservagao, optando-se por aquele que estivesse
com todas as regides da cabeca intactas e bem
conservadas, apds a selegdo do cadaver, o mesmo
foi retirado do tanque com formaldeido a 10% e
posicionado em decubito dorsal numa mesa de
dissecagao em inox, posteriormente a preparagao
do cadaver e obtencdo de todos os materiais e
instrumentais, pode-se dar inicio a dissecagao, a
qual iniciou-se no dia 19 de novembro e foi concluida
no dia 26 de novembro, sob supervisao e orientagao
de um professor responsavel.

O foco da dissecagédo foi a articulagao
temporomandibular (ATM) e suas as regides
circunjacentes, afim de uma boa exposi¢éo da regido
foco do estudo, sendo, portanto, as regides temporal,
infratemporal, parotideomassetérica, zigomatica e
por¢ao superior da regidao esternocleidomastéidea.
Primeiramente, foi realizada a excisao da orelha com
alamina N° 24. Posteriormente, foram feitas incistes
superficiais com lamina N° 15, permitindo,
cuidadosamente, o rebatimento da pele com o auxilio
da pinga Adson com dentes e a lamina N° 15.

No seguinte plano, com a exposi¢do da tela
subcutanea subjacente a pele, o qual foi dissecada,
pode-se visualizar a artéria temporal superficial, veia
temporal superficial, ramos temporal, zigomatico e
bucal do nervo facial (n. VII), glandula parétida, ducto
parotideo, além de porgdes das musculaturas facial
e mastigatodria. Seguiu-se com a dissecagao das
estruturas citadas, expondo completamente os
musculos zigomatico maior, zigomatico menor,
temporal e porgdes superficial e profunda do
masseter, os quais foram posteriormente dissecados
o auxilio dalamina N° 24, pinga Adson sem dentes e
tesoura Mayo.

Apoés a dissecagao dos planos musculares e
das fascias conjuntivas dos ossos expostos, foi
possivel visualizar amplamente o0 meato acustico
externo, a capsula articular da ATM e o ligamento
lateral da capsula articular. Com o auxilio da serra
cirurgica, foi feito um corte paralelamente a capsula
articular da ATM, sendo possivel observar a relagao
do céndilo da mandibula com a fossa articular do
0sso temporal, bem como os seus revestimentos de
cartilagem articular, além das estruturas préprias da
ATM, como o disco articular, o qual separa a
articulagdo em compartimento articular superior e
inferior.

Posteriormente, também com o auxilio da serra
cirargica, foram realizados cortes perpendiculares
na porcao anterior do arco zigomatico e na
mandibula, especificamente face anterior do ramo
da mandibula, incluindo o processo coronoide, dessa
forma foi possivel visualizar amplamente a regiao
pterigoidea, na fossa infratemporal. Através desses
cortes, pode-se notar a origem do musculo
pterigoideo medial, bem como a relagao da porgao
superior do musculo pterigoideo lateral com a face
anterior do disco articular da ATM, e da porgéo
inferior com o colo da mandibula.

Ap6s o fim da dissecacdo da regido de
interesse, o cadaver foi devidamente limpo, retirando-
se os restos de tecidos, os quais foram descartados
seguindo os protocolos do laboratério. O mesmo foi
guardado novamente no tanque com formaldeido a
10%. O cadaver foi disponibilizado aos alunos e
monitores das Faculdades Nova Esperanga que
quisessem utiliza-lo para estudo. As monitorias
utilizando as areas dissecadas foram realizadas com
as turmas do 1° periodo do curso de Odontologia da
instituicdo que estivessem pagando a disciplina de
Anatomia Humana | nos semestres 2018.2 e 2019.1.

O cadaver dissecado foi utilizado de forma
complementar as monitorias dos sistemas orgéanicos
que lhe fossem cabiveis, sendo, portanto, utilizados
nas monitorias dos sistemas articular e muscular, visto
que, algumas estruturas dissecadas nao estavam
disponiveis no laboratério anteriormente, assim,
discentes de outros cursos puderam utiliza-lo para
estudo.

DISCUSSAO

Conforme citado anteriormente, a dissecagéo
anatémica consiste na exploragéo do corpo humano,
afim de compreender a sua estrutura, forma e
localizagao das estruturas . Dessa forma, ela pode
ser incorporada ao ensino da Anatomia Humana nos
cursos da area da saude como um método
potencializador de aprendizagem. Além disso, o
dominio da anatomia geral € fundamental para o bom
desempenho nas disciplinas especificas do curso
de Odontologia.

Através das dissecagdes o aluno torna-se parte
ativa do seu processo de aprendizagem, tendo a
possibilidade de interagir e agir na construgdo do
préprio saber, além disso, a dissecagédo pode ser
considerada uma forma cognitiva de ensino, pois
consiste em método tatil e visual. Quando o discente
toca e vé as estruturas anatébmicas em um cadaver,
ele estd adquirindo mais conhecimento a partir de
um meétodo mais préximo da realidade da sua
profissao °.

Ha& um consenso entre os autores de que a
dissecacao é o melhor método de aprendizagem,
pois demonstra ser uma ferramenta que permite aos
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estudantes desenvolver habilidades manuais para as
técnicas cirdrgicas em uma visao tridimensional,
fundamental na formagéao do profissional cirurgiao-
dentista, bem como um senso investigativo e critico,
relacionando o ensino tedrico basico aos
conhecimentos clinicos. Contudo, apesar deste ser
o modo mais efetivo de aprendizagem, ele
gradativamente vem caindo em desuso, pois, além
haver uma diminuicdo da carga horaria das
disciplinas de anatomia humana, ha a dificuldade na
obtencao e um alto custo de conservagao 74,

Além disso, a dissecagao proporcionou um
conhecimento mais aprofundado da regiao
dissecada, especialmente da ATM, o que tornou
possivel ter mais seguranga ao monitorar os alunos,
elaborar simulagbes de provas praticas,
esclarecimento de duvidas e revisdo do conteudo
com mais dominio do assunto. Ou seja, as atividades
de monitoria proporcionam um ganho mutuo, tanto
para os alunos monitorados quanto para o aluno-
monitor, 0 que culmina em um maior aprendizado
para ambos °.

Com a pratica da dissecagdo humana foi
possivel ver o cadaver humano sob outra visdo, mais
humanistica do ponto vista bioético, deixando de lado
apenas o lado técnico, como se ele fosse apenas
um objeto de estudo. Dessa forma, os aspectos
técnicos puderam ser agregados aos éticos e
humanisticos, esse envolvimento do estudante com
a morte e o respeito ao manipular o cadaver, ou
partes dele, permitiu que ele desenvolva uma relagao
profissional-paciente, a qual é fundamental durante
toda a pratica profissional .

CONCLUSAO

O laboratério de praticas anatémicas da
instituicdo supracitada é disposta de muitos
cadaveres a disposi¢ao dos alunos, portanto, o uso
dos cadaveres para dissecagéo € interessante, pois
além de ampliar os conhecimentos acerca de
anatomia humana, também permite que o estudante
se familiarize com os procedimentos cirurgicos que
as profissdes da area da saude envolvem, bem como
com os materiais, instrumentais e técnicas cirirgicas
empregadas.

Durante a dissecagao anatdmica realizada foi
possivel atingir todos os objetivos propostos neste
estudo, o qual contribuiu para o desenvolvimento
académico do aluno-monitor, adquirindo novas
habilidades, as quais sdo fundamentais para o bom
desempenho durante a graduagao. Contudo, nao é
este o atual cenario de outras instituigcdes de ensino.
Varios autores, através de pesquisas cientificas,
estdo relacionando o declinio do desempenho
académico e ainseguranga quanto ao conhecimento
anatdbmico com a diminuigédo das dissecacgdes e da
carga horaria de anatomia humana.

Por fim, notou-se que ha poucas produgdes
acerca de dissecagdes humanas, especialmente
quando trata-se dos beneficios desta para o
desenvolvimento do discente do curso de Odontologia,
0 que motivou a realizagao deste estudo. Portanto,
mais estudos devem ser realizados acerca do tema
tanto sob a ética do aluno-monitor quanto dos alunos
monitorados.

ABSTRACT

The objective of this study is to describe in a
descriptive and qualitative way the experience lived
during dissections in the monitoring of human
anatomy from the perspective of the student-monitor.
The study was based on a bibliographic survey of
scientific articles found on the VHL, Scielo and
Google Scholar platforms between the years 2014
and 2019. The dissections were carried out after the
institution’s approval. A male cadaver preserved in
10% formaldehyde was used, the selection of the
corpse was carried out based on the integrity and
conservation of the head. The focus of the study was
the dissection of the TMJ and surrounding regions.
After excision of the skin, subcutaneous mesh,
vasculonervous elements, muscles and bones, it was
possible to expose the target area. The dissected
corpse was incorporated into the anatomy monitors
of the Dentistry course and other courses of the
institution in the semesters 2018.2 and 2019.1, as
well as in the following semesters, allowing pieces
that were not available in the laboratories to be used
as a complement to learning in anatomy. Thus, it was
possible to achieve the objectives of this study, which
can contribute to the academic growth of the student-
monitor, especially of manual skills, fundamental in
the practice of surgical procedures during
professional life, as well as of students, being
benefited with a more attractive learning. However,
this is not the reality of most Brazilian institutions,
where there is a lack of dissections and studies with
anatomical pieces. Finally, there were few publications
on the topic, which led to the realization of this study.
Therefore, more studies should be performed.

UNITERMS: Dissection. Anatomy. Learning.
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