COMPATIBILIDADE ENTRE ALGINATO E GESSO
ORTODONTICOS: CAPACIDADE DE UMEDECIMENTO
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RESUMO: O mercado odontoldgico tem ofertado materiais de moldagem e modelo
para uso ortoddntico garantindo modelos precisos. A compatibilidade entre estes
materiais € definida pelo umedecimento das superficies do molde pela mistura agua/
gesso sobre ela vazada e sofre influéncia de método de desinfeccdo do molde e
solucéo desinfetante utilizada. Avaliou-se a influéncia da desinfeccéo por asperséo
com hipoclorito de sédio 1% sobre a capacidade de umedecimento de duas marcas
comerciais de alginato (Jeltrate® e Orthoprint®) por duas marcas comerciais de gesso
pedra tipo Il (Gesso Rio® e Orthogesso®). Foram confeccionados 20 moldes de
cada tipo de alginato, os quais foram divididos em dois grupos (Agua e Hipoclorito de
sadio), recebendo respectivamente aspersdo com agua e hipoclorito de sodio 1%.
Cada grupo de moldes foi entdo novamente dividido em dois subgrupos, sendo que
sobre a superficie dos moldes foram vertidos 2 ml de gesso (Gesso Rio® ou
Orthogesso®). Atingida a presa final, os modelos foram seccionados vertical e
medianamente e montados para leitura do angulo de contato em microscopio Carl
Zeiss (0.001). Os resultados obtidos foram submetidos ao teste ANOVA e mostraram
significancia estatistica para as solugfes utilizadas. Conclui-se que a desinfeccao
dos moldes com aspersdo de hipoclorito de sédio 1% melhorou a capacidade de
umedecimento dos alginatos pelos gessos estudados.

UNITERMQOS: Sulfato de Célcio, materiais para moldagem odontolégica, hipoclorito
de saddio.

exatiddo os tecidos moldados e apresentem

Os modelos de gesso constituem recurso
imprescindivel para diagnostico e planejamento uma
vez que possibilitam o registro dos diametros das
coroas e das formas dos arcos superior e inferior,
viabilizando a correlacdo destas com a face.
Outrossim, permitem a visualizacdo precisa da
posi¢cdo dos dentes sob diferentes angulos e
posicdes, 0 que nao seria possivel por meio do
exame clinico da cavidade bucal. Tais razdes
justificam a importancia da obtencéo sisteméatica
de moldes e modelos que reproduzam com
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acuidade dimensional®.

Quando se utiliza o alginato como material
de moldagem os cuidados na sua manipulacéo -
espatulacdo, desinfeccdo do molde e tempo
decorrido até o vazamento do gesso merecem
atencdo especial, j& que esses cuidados
respondem diretamente pelas alteracdes
dimensionais sofridas pelo material. A preferéncia
pelo alginato prende-se ao fato de o seu custo ser
relativamente baixo, a facilidade de uso
dispensando equipamentos sofisticados para a sua
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preparacdo2, além de ser de facil limpeza e permitir o
controle do tempo de trabalho? 35610.13.14.16

Devido a alta aplicabilidade desses materiais
na Ortodontia, bem como a exigéncia de modelos
precisos para uma intervencdo ortoddntica bem-
sucedida, o mercado odontoldgico tem disponibilizado
materiais de moldagem a base de alginato, especificos
para uso ortoddntico. Segundo o fabricante, o material
ofereceria melhor adaptacéo ao gesso, especialmente
ao gesso ortoddntico, o que se traduziria em uma
menor rugosidade na superficie do modelo obtido.

Toreskog et al. ¥ salientam que um dos
requisitos de um material para modelo ideal € sua
compatibilidade com o material de moldagem, definida
pelo grau de umedecimento da superficie do molde
pela mistura agua/gesso sobre ela vazada. A
capacidade de umedecimento de um material de
moldagem pode, portanto, ser determinado pela
mensuracao do angulo de contato formado pelo gesso
sobre ele vertido. Quanto maior o &ngulo de contato,
maior a possibilidade da ocorréncia de bolhas de ar
na superficie do modelo de gesso. Para um perfeito
molhamento o &ngulo de contato deveria tender a zero.

Dentre os fatores que influenciam a adaptacéo
entre gesso e material de moldagem destacam-se
método de desinfec¢cdo do molde e solucédo
desinfetante utilizada. Alves-Rezende e Lorenzato?
lembram que cabe ao cirurgido-dentista a
responsabilidade pela adequada desinfec¢&o do molde
imediatamente apos sua remocéao da cavidade bucal
do paciente. Osorio et al*? encontraram 100% de
resultado positivo para turvacdo dos meios de cultura
entre moldes de alginato ndo desinfetados. No
entanto, o profissional deve ter em mente a
necessidade da selecéo criteriosa do melhor método
e solucéo, de tal sorte que a ndo se comprometer as
propriedades fisicas e quimicas dos materiais de
moldagem.

Os moldes podem ser desinfetados pelos
métodos da imersdo ou aerossdis, utilizando-se as
solugdes de hipoclorito de sédio 1% (solucao de
Milton) ou glutaraldeido 2%. O método da desinfecgdo
por aerossais, além da sua aplicabilidade a qualquer
tipo de material de moldagem, destaca-se pelo baixo
custo (menor volume de solugdo desinfetante utilizada)
e economia de tempo?.

A American Dental Association* propde a
desinfec¢do dos moldes de polissulfetos e siliconas
pelo método da imersdo em solugao de glutaraldeido
2%; para a desinfeccdo dos moldes de alginato e
poliéter recomenda aerossois clorados.

O propoésito deste trabalho foi avaliar a influéncia
da desinfecgéo por aspersao com hipoclorito de sédio
1% sobre a capacidade de umedecimento de duas
marcas comerciais de alginato (Jeltrate® e
Orthoprint®) por duas marcas comerciais de gesso
pedra tipo 11l (Gesso Rio® e Orthogesso®).

MATERIAL E METODO

Os materiais que foram utilizados nesta
pesquisa e os respectivos fabricantes estéo listados
na Tabela 1.

Todos os materiais foram manipulados
rigorosamente de acordo com as instru¢des do
fabricante. Para a confeccdo dos moldes foi seguida a
metodologia preconizada por Alves-Rezende e
Lorenzato?. Utilizando-se matriz confeccionada
especialmente para este fim. Para tanto, apds a
espatulacdo do material, 0 mesmo foi colocado no
interior da matriz, prensado com uma placa de vidro
limpa, e o conjunto mantido sob pressao com o auxilio
de um peso de 500 gramas. Imediatamente apds a
geleificacdo os moldes foram submetidos a asperséo
de agua ou hipoclorito de sédio a 1% (Liquido de
Milton®) e acondicionados em sacos plasticos por 15
minutos. Apos esse periodo os moldes foram lavados
em agua corrente e sobre a superficie foi aplicado cerca
de 2ml de gesso, espatulado manualmente e vazado
sob vibragdo média. Atingida a presa final dos modelos
de gesso, estes foram separados dos respectivos
moldes, seccionados verticalmente numa posi¢ao
mediana e regularizados na superficie de corte com
lixa d’ agua n° 400. Posteriormente, foram levados ao
microscopio de mensuragéo Carl Zeiss (precisdol10?)
de tal modo que as superficies lixadas de cada corpo-
de-prova posicionaram-se perpendicularmente ao longo
eixo da objetiva do microscopio. A média aritmética
das medidas correspondeu ao valor do angulo de
contato para o espécime.

Os espécimes, em namero de cinco para cada
grupo, foram obtidos de acordo com os grupos listados
na Tabela 2.

Tabela 1 — Materiais utilizados

Tipo de Material Nome Comercial Fabricante ‘
‘ Alginato Jeltrate Dentsply SA
Alginato Ortodéntico Orthoprint Zhermack SA
I Gesso Tipo lll Gesso — Ria 0. A. Bussoli ME

Gesso Tipo lll Ortodontico Orthogessa Orthogesso SA

Solugdo Desinfetante Liquida de Milton Biodinamica. Quimica e

Farmacéutica Lida, Brasil

Tabela 2 — Grupos estudados

atarta do

Moidagern Trataments
‘ Gl Jaltrate Cazan-fio Bermesnl hgum
] el JRETE GRER0- 140 PEroasn Ligoioa as Milim
| Gl Juliraiy Crifoguso Asirtiastl Agua
‘ (11 Jalrate Crhogesso Aerossnl Liquida da Milian
I GY Birtheurint: Crihcgessn “Aurossol by
] Gyl Qrthearine Crihogesse Aerozsal Liguido ¢2 Milion
’ avil Crtteprint Gesse-Rio ferosanl g -
] Gy Qrihoorirt Gasse-Rio Anrozsul Liguita oo Millen
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Os resultados obtidos, quando submetidos ao
Teste de Normalidade resultaram em Distribuicdo
Normal de Dados, o que permitiu a aplicacdo de teste
paramétrico (ANOVA). Atabela 3 mostra a média dos
angulos de contato nos diferentes grupos estudados.

A tabela 4 mostra a analise de variancia
(ANOVA) para os trés fatores de variacéo estudados:
tratamento (Aspersdo/Agua e Aspersao/Hipoclorito de
Sédio), material de modelo (Gesso Rio® e
Orthogesso®) e material de moldagem (Jeltrate® e
Orthoprint®).

Pela analise da Tabela 4 observa-se alteracao
estatisticamente significativa (p=0.0115) entre os
tratamentos realizados (solu¢bes empregadas).

Os fatores de variacdo material de modelo
(gessos) e material de moldagem (alginatos) néo
produziram altera¢fes estatisticamente significantes.

Quando analisadas as médias dos angulos de
contato para o fator de variagao tratamento (Asperséo/
Agua ou Aspersao/Hipoclorito de Sodio) observou-se
menor média do angulo de contato (Tabela 5), isto &,
maior capacidade de umedecimento do material de
moldagem pelo material de modelo, quando o
tratamento realizado foi asperséo pela solucéo de Milton.

Tabela 3 — Média dos angulos de contato para os grupos

Valor Médlo do dngulo

de Contato

Gl 76.2
Gill 707
Gm 86.6
G v 718
G Vv 76.5
G VI 64.5
GVl 81.9
GVvill 69.7

Tabela 4 — Analise de Variancia (ANOVA)

Pk (H]

I PIGinaLS 1A} st 5385 1 DA 0 141 ==
‘ Gexsa |G} 714000 | 51,2000 PN 10 ‘
i- Tratwriilc [T) 1257647569 1 125784 7356 7320 EEAELE
i ad NER N7 1 Bl san T |
‘ RAT SEATEE 1 554035 cia: ,;'2:237:;
i GYT S174.20%% | 51744085 [t} 208 |

RAGXT N s 1 LB L dEsd

REEIDUD 1535008 7369 g SALESAA |

arlaGHz BTG M

Totnl

Tabela 5 — Média dos angulos de contato para o fator

Tratamento
Tratamento Valor Médio do Angulo de Cantato

J Aspersio Agua 80.300000 ‘

| Aspersio Milton 8175000 I

DISCUSSAO

A pratica odontolégica atual se faz mediante o
emprego de rigido protocolo de biosseguranca em
todas as areas de especialidade, incluindo a
ortodontia.

Dentre as medidas que rezam a conduta
segura do profissional esta a desinfec¢do de moldes
antes da construgdo do modelo?. Aceita-se que, uma
vez obtido o molde, microrganismos da cavidade bucal
moldada ficaram aprisionados em sua superficie,
persistindo pelo tempo de manuseio até a construgao
do modelo?®, sendo inclusive transferido para este?. A
principal rota de propagac¢&o de microrganismos para
o laboratorio de prétese se faz por meio do envio de
moldes contaminados®. Menezes et al.* lembram que
a hepatite B se destaca ndo s6 como a principal
doenca infectocontagiosa adquirida pelo profissional
em contato com saliva, sangue e fluidos bucais
presentes no molde, como também como a patologia
ocupacional responséavel pelo maior nimero de mortes
e/ou interrupcéo da atividade profissional. O uso de
solucdo de hipoclorito de s6dio a 1% para a
desinfeccdo de moldes destaca-se por ser
desinfetante de nivel intermediario, largo espectro,
virucida e bactericida, além de baixo custo. Seu
mecanismo de acdo se da por inibicdo de cadeias
enzimaticas — principalmente as do grupo sulfidrila,
desnaturacdo de proteinas e inativacdo de acidos
nucléicos. Nessa concentragdo, age sobre o virus da
hepatite B, Mycobacterium turbeculosis, além do virus
HIV78, Ademais, tem rapida agéo antimicrobiana, com
comprovada acéo efetiva em 10 minutos?®.

Menezes et al. & ressaltam que a desinfecgdo
por aspersdo se apresenta como técnica simples,
econdmica e que ndo provoca corrosao nas moldeiras
metalicas.

O mercado de produtos na area clinica oferece ao
profissional hidrocoldide irreversivel (alginato) e gesso tipo
Il para aplicacéo especifica na producao, respectivamente,
de moldes e modelos com finalidade ortodontica. Segundo
os fabricantes, os materiais, se associados,
apresentariam melhores propriedades fisico-quimicas, o
gue garantiria resultados clinicos superiores.

Os resultados obtidos no presente trabalho ndo
apontam diferencas na molhabilidade dos gessos
pelos alginatos estudados, nas diversas associacoes
avaliadas. Assim, no que diz respeito a modificacédo
do grau de molhabilidade quando associados
Jeltrate® e Orthoprint® ao Gesso Rio® e
Orthogesso®, nédo foram observadas diferencas
estatisticamente significativas.
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Outrossim, a melhor compatibilidade entre os
gessos e os alginatos estudados ocorreu frente a
utilizacdo da solucao desinfetante. Também Hiragushi®
e Lemos et al.’%, ao estudar a desinfec¢éo de moldes
de alginato por aspersao de hipoclorito de sodio 1%
ndo encontraram alteracdes dimensionais
estatisticamente significativas.

Assim, com base nos resultados obtidos
parece razoavel admitir que a desinfec¢céo de moldes
de alginato por aspersao de hipoclorito de sédio 1%
nao gerou alteracdes nocivas na superficie do molde
capazes de diminuir o grau de umedecimento do
material de moldagem pelo material de modelo.

CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos e na
metodologia empregada concluiu-se:
- a desinfeccgao por aspersao de hipoclorito de sddio
1% (Liquido de Milton®) melhorou a compatibilidade

entre os alginatos e gessos estudados.

ABSTRACT

The dental trade has offered dental impression and dental
stone for orthodontic use ensuring accurate models. The
compatibility between these materials is defined by the
wetting of the model surfaces by the mixture water/stone
poured over it and the influenced by the method of
disinfection of model and disinfectant solution used. It
was evaluated the influence of spray disinfection with
sodium hypochlorite 1% on the wettability of two
commercial alginate (Jeltrate ® - Dentsply and Orthoprint
® - Zhermack) at two commercial type Il gypsum (Rio
® - ME and AOBussoli Orthogesso Orthogesso ®-SA).
Twenty models were fabricated for each type of alginate,
which were divided into two groups (water and sodium
hypochlorite), receiving respectively water and sodium
hypochlorite 1% spray. Each group of models was then
further divided into two subgroups, and on their surface
were poured 2 ml of type Il gypsum (Gesso Rio® or
Orthogesso®). Reached the final setting of the gypsum
specimens were sectioned vertically and medially, settled
water with sandpaper No. 400 and mounted on suitable
device for reading (in the right and left) of the contact
angle Carl Zeiss microscope (precision, 001). The results
were submitted to ANOVA and founded statistical
significance for solutions used. It was concluded that
sodium hypochlorite spray improved wettability of
alginates studied.

UNITERMS: Calcium sulfate, sodium hypochlorite;
dental impression materials
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